
妊婦健診カレンダー 

 

週数 健診内容 

妊娠初期 

8～10週頃 

内診・超音波検査 

予定日を決定します 

妊娠の届け出と母子手帳交付の説明があります 

11週以降より 

妊婦健診開始 

 

11～14週頃 

妊婦健診 

血圧・体重・尿検査・超音波検査は毎回あります 

4D超音波は 28週頃まで 

妊娠初期採血 

分娩予約を受け付けます 

無痛（和痛）分娩案内（講座申込 30週まで） 

歯科健診、マザークラス、ヨーガの案内 

15～17週頃 
産科医療保障制度の登録（当院予約のみ）  

前期マザークラス（15～24週頃） 

18～20週頃 胎児エコースクリーニング 

22週頃 
頸管長測定 

性器クラミジア検査 

24～28週頃 貧血・血糖検査   

28～30週頃 
胎児エコースクリーニング 

後期マザークラス（28～34週頃） 

30～34週頃 
助産師外来（当院予約の方） 

無痛（和痛）分娩に関する同意書提出（34週まで） 

32～33週頃 貧血検査 

35週頃 GBS検査 

36週頃 NST（30分程度） 

37週以降 
NST（30分程度） 

内診 

 

 

   


